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1 Einleitung

Seit 15 Jahren ist die Schulsozialarbeit an der Primarschule Obfelden etabliert. Das Besondere
am Schuljahr 2021/22 war die Aufteilung der beiden Schulsozialarbeiterinnen. Frau Pedone
(75%) war mehrheitlich im Schulhaus Chilefeld prasent, Frau Shahnazari (55%), Mitarbeiterin in
Ausbildung, tberwiegend im Schulhaus Schlossacher. Im Kindergarten waren beide Schul-
sozialarbeiterinnen vertreten. Frau Pedone konnte kurz vor den Sommerferien ihr neues Biro im
Gebéude D im Schulhaus Chilefeld beziehen. Durch den Umzug ist sie nun naher bei den
Kindern und den Lehrpersonen.

2 Mein Korper gehort mir!

Wie der Name bereits sagt, gehort dein Korper dir und mein Kérper mir. Doch diese Haltung
muss gelernt sein. Genau um diese Haltung geht es in diesem Praventionsprojekt. Nach
den Winterferien im Januar ging es los. Wir fuhrten in allen Unterstufenklassen zweimal eine
Doppellektion durch. Diese waren lebhaft, lustig und regten zum Nachdenken an.

In der ersten Doppellektion wurden alle Kérperteile benannt und auf der Wandtafel platziert. In
einem weiteren Schritt konnten die Kinder mit roten Magneten kennzeichnen, an welchen Stellen
sie nicht gerne berthrt werden, und mit griinen Magneten, wo sie gerne berthrt werden.

Der Riicken wurde oft als Ort markiert, bei dem sie gerne gekrault werden. Wir stellten die
Frage «Dirfen alle euch am Rucken kraulen?». Da kam lautstark die Antwort «Nein!». Alle dirfen
selber bestimmen, von wem sie wo und wie beruhrt werden mochten.
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In der zweiten Doppellektion war das Thema «Hilfe holen» zentral sowie die Unterscheidung
zwischen guten und schlechten Geheimnissen. Was ist ein gutes Geheimnis? Wie erkenne ich
ein schlechtes Geheimnis? An einem Beispiel kann gleich gelibt werden.

Daria geht fir ihre
Oma einkaufen
und verliert ihr Porte-
monnaie. Nun traut
sie sich nicht mehr
nach Hause.

Du malst ein Bild
far deine Oma. Es
soll ein Geburtstags-
geschenk werden
und du erzahlst nie-
mandem davon.

Was denkst du? Welche Gefiihle kommen bei dir hoch, wenn du diese Satze liest? Wo spurst du
das Gefiihl?

Hilfe holen muss wie das 1x1 gelernt werden. Bei dieser Sequenz waren im Schulzimmer ver-
schiedene Bilder von Leuten verteilt, bei denen sich die Kinder Hilfe holen konnten. Von
Mutter/Vater Uber nahe Verwandte zu Freunden bis hin zu Lehrpersonen, Schulsozialarbeit.
Polizei, Sanitat und Feuerwehr diirfen auch nicht fehlen sowie das Sorgentelefon von Pro
Juventute 147. Verschiedene Szenarien wurden vorgelesen und die Kinder konnten sich zu
dem Bild mit der abgebildeten Person stellen, bei der sie sich in der jeweiligen Situation

Hilfe holen wiirden.

Du beobacht.est.auf .dem Ein Nachbar hat dich umarmt
Pausenplatz wie ein Kind ge- und gestreichelt, obwohl du
schlagen wird. es nicht wolltest.

=

Es kann sein, dass die erste Person, bei der wir Hilfe suchen, gerade keine Zeit hat
zuzuhdren. Deshalb ist es enorm wichtig, nicht aufzugeben und sich weiterhin die Hilfe zu
holen, die wir brauchen.
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3 Statistik

Auf das Schuljahr 2021/22 wurde ein neues Fallerfassungstool eingefihrt. Ein Vergleich mit den
Vorjahreszahlen ist nicht aussagekraftig, daher wird in diesem Jahresbericht darauf verzichtet.

3.1 Ubersicht der Leistungen

Im folgenden Diagramm sind die Schwerpunkte der Schulsozialarbeit ersichtlich. Beratung und
Intervention sind die Haupthandlungsfelder der SSA. Pravention/Bildungsangebot/Projekte be-
schreiben alle Tatigkeiten mit Gruppen von Kindern/Jugendlichen oder Klassen mit préaventivem
Charakter. Auf dem Pausenplatz und an Elternabenden prasent zu sein, wird zu Etablierung/
Niederschwelligkeit gezéahlt. Treffen mit weiteren Institutionen werden unter Vernetzung verbucht.
Zu erkennen ist ein Unterschied bei Pravention/Bildungsangebot/Projekte. Das ist darauf zuriick-
zuftihren, dass Frau Shahnazari mit zwei Projekten in allen Kindergartenklassen war und fur die
Smiley-Boss-Gruppe verantwortlich ist.

Patrizia Pedone Sheyda Shahnazari

3. 4. 1 Berat 4. Vernetzung
Etablier Vernetzung : Ege:jung 6% 1. Beratung und
ung/Nie ) ?
derg;chw Intervention Inte;vsc?;tlon
elligkeit 50% 3 °

15% Etablierung/Nieder

schwelligkeit
20%
2. Pravention/Bildungsangebot/Projekte 2. Pravention/Bildungsangebot/Projekte
28% 39%

Beratung und Intervention

Unter Beratung und Intervention sind alle Beratungen und Einsétze der Schulsozialarbeit auf-
gelistet, die aufgrund sozialer Fragestellungen bzw. Problemlagen, Interventionen fur einzelne
Kinder/Jugendliche, Gruppen oder Klassen geleistet worden sind.
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3.1.1 Beratung und Intervention nach Leistungsgruppe

Auffallend ist die Verteilung nach Leistungsgruppen in den Beratungen und Interventionen.
Frau Pedone fuhrte viel mehr Beratungen mit Lehrpersonen und Eltern alleine durch. Frau
Shahnazari hingegen arbeitete Uberwiegend mit den einzelnen Kinder und Jugendlichen direkt.

Patrizia Pedone

1.1. Beratung einzeln Kind/Jugendliche*r
1.1.1. Kind/Jugendliche*r und Gruppe
1.1.2. Kind/Jugendliche*r und Eltern I
1.1.3. Kind/Jugendliche*r und Lehrperson
1.2. Eltern
1.3. Klasse
1.4. Fachstelle I

1.5. Lehrperson | ——
1.6. Schulleitung
1.7. Runder Tisch/Helfendenkonferenz/IDT/SSG

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Sheyda Shahnazari

1.1. Beratung einzeln Kind/Jugendliche*r
1.1.1. Kind/Jugendliche*r und Gruppe
1.1.2. Kind/Jugendliche*r und Eltern
1.1.3. Kind/Jugendliche*r und Lehrperson
1.2. Eltern
1.3. Klasse
1.4. Fachstelle I

1.5. Lehrperson I———
1.6. Schulleitung
1.7. Runder Tisch/Helfendenkonferenz/IDT/SSG
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3.1.2 Beratung und Intervention nach Zielgruppen

Bei der Beratung und Intervention nach Zielgruppe gibt es kaum Unterschiede. Frau Pedone
und Frau Shahnazari haben eine sehr &hnliche Verteilung. Als Gruppe werden zwei Personen
und mehr bezeichnet. Interventionen im Klassenverbund werden unter Klasse verbucht.

Patrizia Pedone Sheyda Shahnazari
divers  Gruppe Kjasse divers Gruppe
0% 1% 7% 0% 30 Klasse

5%

weiblich
39% weiblich

42%

~ mannlich

mannlich 50%

53%

3.1.3 Kurz-, Mittel- und Langzeitberatungen

Diese Statistik zeigt die Lange und Dauer einer Beratung auf. Es ist sinnvoll, dass die Kurzzeitbe-
ratung (1-3 Aktivitaten) am meisten vorkommt. Es ist das Ziel der SSA Kinder und Jugendliche
moglichst rasch wieder in ihr Selbstwirksamkeitsgefuhl zu fiihren oder sind baldmdéglichst einer
anderen zielfuhrenderen Fachstelle weiter zu vermitteln. Mit Aktivitaten sind die verschiedenen
Austausche in Zusammenhang mit dem Kind / Jugendlicher verstanden. Dies kénnen auch Aus-
tausche mit Eltern, Lehrpersonen oder anderen involvierten Personen nach Ricksprache mit den
Kindern und Jugendlichen sein.

Patrizia Pedone Sheyda Shahnazari

lang (mehr als 13 Aktivitaten) lang (mehr als 13 Aktivitaten)
9% 7%

mittel (4
Aktivita
20

mittel (:
Aktivit
2

kurz (1-3
kurz (1-3 rz (
Aktivitaten) Aktlg/;t;ten)
71% ()
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314 Beratung und Intervention nach Schulstufe

In dieser Statistik ist klar zu erkennen, dass die Schulsozialarbeit in allen Stufen der Primar
vertreten war. Aufgrund eines Workshops, bei dem Frau Pedone mitwirken durfte, gibt es auch
einen Eintrag bei der Oberstufe. Die Primar Obfelden ist eine 3-stufige ADL-Schule. In der
Erfassung wurde bei Gruppen und Klassen jeweils die Klasse des altesten Kindes/Jugendlichen
ausgewahlt. Das heisst, wenn sich in einer Gruppe je ein Kind aus der 1., 2. und 3. Klasse be-
findet, orientiert sich die Statistik am &ltesten Kind (3. Klasse).

Patrizia Pedone

_Kiga
1. Klasse Primar
2. Klasse Primar
3. Klasse Primar
4. Klasse Primar
5. Klasse Primar
6. Klasse Primar | ——
7. Klasse Oberstufe
8. Klasse Oberstufe

9. Klasse Oberstufe

Sheyda Shahnazari

_Kiga
1. Klasse Primar
2. Klasse Primar
3. Klasse Primar
4. Klasse Primar
5. Klasse Primar
6. Klasse Primar .
7. Klasse Oberstufe
8. Klasse Oberstufe

9. Klasse Oberstufe
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3.1.5 Beratung und Intervention nach Thematik

In den Beratungen und Interventionen werden verschiedene Themen besprochen. Aus diesem

Grund sind hier Mehrfachnennungen méglich. Sowohl Frau Pedone als auch Frau Shahnazari

weisen die grésste Zahl im Bereich Sozialen Kompetenzen/Personlichkeitsentwicklung auf. Dies
ist nicht verwunderlich, da viele Themen auch mit der Personlichkeitsentwicklung zu tun haben.
In den Beratungen und Interventionen wird gemeinsam reflektiert.

Patrizia Pedone

Ausgrenzung/Mobbing

Berufsfindung

Beziehungen/Freundschaft

Digitale Medien/Medienkompetenz
Drohungen/Gewalt/Vandalismus
Erziehung/Familie

Freizeit/Ferien

Klassenklima

Konflikte Kinder/Jugendliche Einzel od. Gruppe
Konflikte Kinder/Jugendliche u. Schulpersonal
Kritische Lebensereignisse

Liebe/Sexualitat

Migration/Integration

Motivation/Schul- und Leistungsdruck
Psychische/Physische/Sexuelle Gewalt
Psychosoziale Gesundheit/Suizidale Gedanken
Regeln und Grenzen

Schulabsentismus

Soziale Kompetenz/Persodnlichkeitsentwicklung
Sucht/Suchtmittel

Sheyda Shahnazari

Ausgrenzung/Mobbing

Berufsfindung

Beziehungen/Freundschaft

Digitale Medien/Medienkompetenz
Drohungen/Gewalt/Vandalismus
Erziehung/Familie

Freizeit/Ferien

Klassenklima

Konflikte Kinder/Jugendliche Einzel od. Gruppe
Konflikte Kinder/Jugendliche u. Schulpersonal
Kritische Lebensereignisse

Liebe/Sexualitat

Migration/Integration

Motivation/Schul- und Leistungsdruck
Psychische/Physische/Sexuelle Gewalt
Psychosoziale Gesundheit/Suizidale Gedanken
Regeln und Grenzen

Schulabsentismus

Soziale Kompetenz/Persodnlichkeitsentwicklung
Sucht/Suchtmittel
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3.1.6 Beratung und Intervention nach Zuweisenden

Dieses Diagramm zeigt auf, welche Personen die Schulsozialarbeiterinnen darauf hinweisen,
mit einem Kind/Jugendlichen Kontakt aufzunehmen. Bei Frau Pedone und bei Frau Shahnazari
sind es Uberwiegend die Lehrpersonen. Nach den Lehrpersonen sind es unterschiedliche Zu-
weisende.

Patrizia Pedone

Lehrperson
Kind/Jugendliche*r
Eltern/gesetzliche Vertreter*in
SSA
Schulleitung

andere Kinder/Jugendliche m
Fachstelle

Andere

0 20 40 60 80 100 120

Sheyda Shahnazari

Lehrperson
Kind/Jugendliche*r
Eltern/gesetzliche Vertreter*in
SSA
Schulleitung

andere Kinder/Jugendliche B
Fachstelle

Andere

3.2 Pravention, Projekte und Bildungsangebote

Unter Pravention, Projekte und Bildungsangebote werden alle Tatigkeiten mit Gruppen
(Kinder/Jugendliche) oder Klassen erfasst, die einen praventiven Charakter haben.

In diese Rubrik fallen zudem alle partizipativen Aktivitdten im Schulhaus wie z. B. Konfliktlotsen,
Schiler*innenpartizipation, Mitarbeit in Arbeitsgruppen etc.

Unsere Projekte an der Primarschule waren: KinKong (Kinder Kongress), AG PartyZipation,
Klassenvorstellungen, Sozial- und Konzentrationstraining, Smiley-Boss (Friedensstifter),
Pravention gegen sexuelle Ausbeutung (Mein Kdrper gehdért mir), Elternabend «Kleine Kinder
Starken».
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Patrizia Pedone

Sozialkompetenztraining
Gemeinschaftshildung
Partizipation
Konfliktlésung

Sexualitat - [EE———
Umgang mit Digitalen Medien
Sucht(mittel)
Diversitat/Rollenbilder

0 20 40 60 80 100 120

Sheyda Shahnazari

Sozialkompetenztraining
Gemeinschaftsbildung
Partizipation
Konfliktlésung

Sexualitat - [EE—
Umgang mit Digitalen Medien
Sucht(mittel)
Diversitat/Rollenbilder

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Das Schuljahr 2021/22 war fur mich voller lehrreicher Ereignisse. Ein Blick auf die Statistiken
zeigt mir, wie stark unser Angebot an der Primarschule von den verschiedenen Zielgruppen ge-
nutzt wird. Hierflr bedanke ich mich in erster Linie bei den Kindern und Jugendlichen fiir ihr
entgegengebrachtes Vertrauen. Ein Dank auch an die Primarschule Obfelden, die als eine der
ersten Gemeinden im Bezirk Affoltern vor Jahren die Schulsozialarbeit eingefthrt hat und

vor drei Jahren die Stelle fir eine «Mitarbeiterin in Ausbildung» bewilligte. Auch ein herzliches
Dankeschén an meine Praxisausbildnerin, Patrizia Pedone Karaca, die mich tatkraftig unter-
stitzt, und an Martin Graf, Leiter Regionalstelle Schulsozialarbeit, der mit Fachwissen, Humor
und kritischen Denkweisen jederzeit erreichbar ist.

Sheyda Shahnazari
Schulsozialarbeiterin in Ausbildung, Primarschule Obfelden
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